
〈ふれあい発行責任者〉西田 勝則
〈編集責任〉広報委員会 〈発行年月〉2020年8月

院内広報誌『ふれあい』をお手に取り、最後までお読みいただきありがとうございま
した。
8月号では、10月より開院する津田沼ザ・タワークリニックについて、免疫力や感染
予防についてなどを掲載いたしました。
未だ収まらない新型コロナウイルス感染症ですが、患者様やご家族様に感染防止対
策のご理解とご協力をしていただき感謝しております。
私たち広報委員会では、継続して地域の皆様に必要な情報を提供していきたいと考
えております。院内に設置してあります『ご意見箱』へ、今後掲載してほしい内容やご
要望など、皆様のご意見をお聞かせください。
次号は11月ごろ発刊予定の秋号となります。

編集後記

広報委員会 佐藤美幸、久保田千春

患者様の権利

患者様へのお願い

1.良質な医療を受ける権利
あなたは、どのような時でも安全な医療を平等に受けることができます。

2.医療情報を得る権利
あなたは、自分の病気や治療方法に対して知ることができます。

3.医療行為を選択できる権利
あなたは、自分の病気や治療に対して十分な説明を受け、治療法など自ら選択するこ
とができます。また、他の医師の意見（セカンド・オピニオン）を聞くこともできます。

4.プライバシーが守られる権利
あなたの診療に関する個人情報やプライバシーは保護されます。

5.ご自身が受けている医療について知る権利
あなたは、自分の診療記録の開示を求めることができます。

1.最良の医療を行うために、医師をはじめとする私達職員に、皆様の健康に関する情
報をできるだけ正確に伝えてください。

2.患者様ご自身の早い時期での健康回復・増進のために、私達職員と共に治療に参加
してください。

3.すべての患者様が適切な医療を受けられるために、他の患者様の医療に支障を与え
ないよう協力してください。

病院理念

基本方針

「 安全と信頼に基づき地域医療に貢献します 」

1. 私たちは、安全で質の高い医療を実践します
2 .私たちは、高い技術と真心で接します
3 .私たちは、地域の医療機関と協力します
4 .私たちは、健全な病院運営に努めます
5. 私たちは、人間性豊かな人材育成に努めます

津田沼中央総合病院広報誌
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診療実績【年度別】
2017 年度～ 2019年度の診療実績です

指　標 2018年度

新入院患者数 3,873 人 

1日平均外来患者数 625 人

病床利用率（許可病床数300床 2020年3月～308床） 88.6 %

平均在院日数 14.8 日 

救急車受入件数 2,881 件

紹介患者数 5,813 人 

手術件数　（外来手術含む） 1,212 件

上部内視鏡検査件数 5,022 件 

下部内視鏡検査件数 1,829 件

透析センター登録患者数（年度末時点） 138 人

透析センター延透析回数（年度末時点） 20,348 回

人間ドック件数（１泊／日帰り含） 5,874 件 

生活習慣病検診件数 1,004 件

脳ドック件数 698 件 

外来化学療法件数（悪性腫瘍に対する月平均） 18.1 件

ホルター心電図検査件数 386 件

超音波検査件数 15,675 件 

睡眠時無呼吸症候群検査 171 件

X線CT検査件数 13,343 件

MRI検査件数 10,595 件

骨密度測定件数 1,376 件 

乳房撮影件数 2,138 件 

外来リハビリ単位数　（１単位20分） 37,645 単位

入院リハビリ単位数　（１単位20分） 353,283 単位

2019年度

3,845 人 

607 人

88.8 %

15.5 日 

3,104 件

5,666 人 

1,193 件

5,590 件 

1,942 件

134 人

21,486 回

5,975 件 

2,054 件

681 件 

11.4 件

436 件

17,034 件 

165 件

13,850 件

10,896 件

1,674 件 

2,274 件 

28,799 単位

338,276 単位

2017年度

3,680人 

635 人

85.6 %

15.4 日 

2,532 件

5,623 人 

1,072 件

4,316 件 

1,776 件

132 人

18,641 回

5,199 件 

794 件

514 件 

20.3 件

481 件

14,734 件 

181 件

12,488 件

10,160 件

1,358 件 

1,945 件 

35,723 単位

334,801 単位

津田沼ザ・タワークリニックご案内
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総　計 17 29
その他 2018年度

15
2019年度 2017年度

総　計
大腿
下腿
足

足趾

3
-
1
-
2

5
-
1
1
3

四肢切断術 2018年度
0
-
-
-
-

2019年度 2017年度

2018年度 2017年度
総　計

内シャント造設術
内シャント血栓除去術

血管移植術・バイパス移植術
上腕動脈表在化法
下肢静脈瘤手術

大伏在静脈抜去術
下肢静脈瘤血管内焼灼術

血管その他

48
30
2
2
2
1
9
-
2

2019年度
54
39
2
2
1
3
5
1
1

61
32
3
2
1
4
13
1
5

血管

2018年度 2017年度

2018年度 2017年度

2018年度 2017年度
総　計

腹腔鏡下
開腹

腹腔鏡下
その他

直腸脱手術

19
13
4
1
-
1

2019年度
17
15
-
-
-
2

22
16
4
1
1
-

直腸

悪性腫瘍手術

悪性腫瘍以外

総　計
悪性腫瘍手術

単純
複雑

痔核手術
肛門周囲膿瘍
肛門ポリープ

その他

23
-
4
7
10
1
-
1

2019年度
9
-
-
1
4
2
-
2

23
-
2
2
14
3
-
2

肛門

痔瘻手術

総　計
悪性腫瘍手術

腹腔鏡下
開腹

胆管結石摘出術（胆のう摘出含む）

60
-

58
1
1

2019年度
37
-

37
-
-

34
-

28
6
-

胆のう・胆管

胆のう摘出術

外　科 手術件数396件（2018年度453件）

2018年度 2017年度
総　計

慢性硬膜下血腫穿孔洗浄術
その他

30
30
-

2019年度
22
20
2

19
18
1

脳神経外科手術

脳神経外科 手術件数22件（2018年度30件）

2018年度 2017年度
総　計

皮下腫瘍手術
皮膚悪性腫瘍手術（単純）

全層植皮（手部）

瞼縁縫合術

鼻骨骨折整復固定術

リンパ節摘出術

-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-

2019年度
17
10
3
1
1

1

1

脳神経外科手術

形成外科 手術件数17件  

全 診 療 科 手術総数 967件（2018年度 1052件）

総計
悪性腫瘍手術  胸腔鏡下

悪性腫瘍手術以外  胸腔鏡下

10
8
2

0
-
-

肺 2018年度
25
16
9

2019年度 2017年度

2018年度 2017年度
総　計

悪性腫瘍手術
悪性腫瘍以外

8
8
-

2019年度
0
-
-

7
6
1

乳腺

2018年度 2017年度
総　計
腹腔鏡下

開腹
悪性腫瘍以外
胃腸吻合術
胃縫合術
胃その他

15
2
7
-
4
1
1

2019年度
23
8
8
1
2
1
3

23
6
15
-
1
1
-

胃・十二指腸

悪性腫瘍手術

2018年度 2017年度
総　計
腹腔鏡下

開腹
腹腔鏡下

開腹
腹腔鏡下

開腹
開腹

107
61
38
1
1
2
1
3

2019年度
76
29
39
3
1
1
-
3

90
57
26
4
-
-
1
2

ヘルニア

鼡径ヘルニア

腹壁瘢痕ヘルニア

大腿ヘルニア

ヘルニアその他

2018年度 2017年度
総　計
腹腔鏡下

開腹
腹腔鏡下

開腹
腹腔鏡下

開腹
腸吻合術

人工肛門造設・形成・閉鎖術

83
28
8
9
8
-
8
-

22

2019年度
86
35
9
6
5
2
2
5

22

89
30
11
6
9
1
9
2
21

結腸

悪性腫瘍手術

悪性腫瘍以外

腸閉塞手術

2018年度 2017年度
総　計
腹腔鏡下

開腹

48
48
-

2019年度
42
41
1

35
32
3

虫垂

虫垂切除術

2018年度 2017年度
総　計

悪性腫瘍手術
腹腔鏡下

開腹
回腸人工肛門造設術

12
5
-
3
4

2019年度
12
1
2
8
1

9
1
2
6
-

小腸

小腸切除術

総　計 2 0

手根管開放手術 2018年度

3

2019年度 2017年度

総　計 16 15
関節鏡下半月板切除術 2018年度

12
2019年度 2017年度

総　計 1 0
第一足指外反症矯正手術 2018年度

0
2019年度 2017年度

総　計 8 17
その他 2018年度

16
2019年度 2017年度

総　計

肘

股

60

-
60

45
1

44

人工骨頭挿入術 2018年度
67

-
67

2019年度 2017年度

総　計

股

膝

足趾

29
17
12

-

13
3
10

-

人工関節置換術 2018年度
32
17
15

-

2019年度 2017年度

総　計

大腿

下腿

足趾

2

-
1
1

0

-
-
-

四肢切断術 2018年度
4
2
2

-

2019年度 2017年度

総　計

肩鎖・胸鎖

手・肘

股

足

1

1

-

-

-

6

-
2

1

3

関節脱臼観血的整復術 2018年度

7

1

-

-
6

2019年度 2017年度

総　計 5 9
アキレス腱断裂手術
アキレス腱移植術

2018年度

2

2019年度 2017年度

2018年度 2017年度

総　計

上腕

前腕

手

足

12

4

1

4

3

2019年度
10

4

3

2

1

9

-
1

7

1

骨折経皮的鋼線刺入固定術

2018年度 2017年度

総　計

鎖骨

上腕

前腕

手

大腿

膝蓋骨

下腿

足

214

13

28

35

4

83

8

29

14

2019年度
180

18

14

28

4

71

10

21

14

192

15

13

43

12

62

13

25

9

骨折観血的手術・観血的関節固定術
関節内骨折観血的手術

2018年度 2017年度

総　計

鎖骨

上腕

前腕

手

大腿

膝蓋骨

下腿

足

81

12

3

19

6

2

8

20

11

2019年度
64

13

7

17

3

2

2

11

9

70

8

6

23

3

3

5

16

6

骨内異物（挿入物）除去術
抜釘

整形外科 手術件数406件（2018年度437件）

総　計

足

0

-
1
1

骨部分切除術 2018年度
0

-

2019年度 2017年度

総　計

手

膝（関節鏡下）

膝

足（関節鏡下）

3

-
3

-
-

7

-
7

-
-

関節滑膜切除術 2018年度
2

-
2

-
-

2019年度 2017年度

総　計

十字靭帯（関節鏡下）

足

足（関節鏡下）

3
2
1

-

4
3
1

-

靱帯断裂形成術
靱帯断裂縫合術

2018年度
7
7

-
-

2019年度 2017年度

2018年度 2017年度
総　計

白内障手術
眼科手術その他

122
120
2

2019年度
114
114
0

93
93
-

眼科手術

眼科 手術件数144件（2018年度122件）

小児科 手術件数11件（2018年度10件）

2018年度 2017年度
総　計

腹腔鏡下

開腹

包茎手術

腹腔鏡下

開腹

腹腔鏡下

開腹

その他

10
4
4

-
-
1

-
-
1

2019年度
11
3
1

-
1
4

-
1
1

10
5
2

-
-
1

-
1
1

小児外科手術

ヘルニア手術（鼡径・臍）

停留精巣固定術

陰嚢水腫

入院主要手術実績【診療科別・年度別】

対象：2019/04/01～2020/03/31実施の入院主要手術症例 ※1　1回の手術で2つの術式を施行した場合、どちらか主要な術式をカウントしています。
※2　この実績には、外来にて施行した症例は含まれていません。
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新型コロナウイルスに関する報道が連日続いていますね。首都圏は感染者が多いとされ、東京都の感染者数を追

いかけるように千葉・神奈川・埼玉の3件も報告数が増えています。濃厚接触者の検査を積極的におこなうよう

になり、PCR検査の体制が整ったことも感染者数の報告が多くなっている一因です。このように感染者数が増え

てくると、あなたが「発症者」や「感染者」、あるいは「濃厚接触者」となることがあるかもしれません。

新型コロナウイルスは「飛沫感染・接触感染」で感染拡大していきます。

特に①のマスク。もともと日本の方はマスクをつける

ことにあまり抵抗がないようですが、今では海外の映

像を見てもマスクをつけている姿を多く見かけるよう

になりました。

マスクとウイルスの大きさは左の図のようになってい

ます。布マスクはもっと大きな穴になります。えっ！大

丈夫なの？・・・・大丈夫、最初のくしゃみや咳の時

のしぶきは花粉よりももっともっと大きい！マスクで十

分に止められます。マスクは人に感染させないため

のとっても強いアイテムです。マスクの面にはウイル

スや菌がくっついています。ぬれたり、汚れたりしたら

交換する・洗濯することが大切です。そして「マスクを触ったら必ず手を洗う・アルコール消毒をする」これをしな

いと、あなたの手から「目や口」に入っていき、感染を起こします。マスクと手洗いは、離れてはいけない相棒です。

これからの季節、マスクには注意が必要です。マスクをつけていると、体温調整が上手にできなくなる場合があり

ます。又、のどの渇きに気づきにくくなり、脱水症をおこすこともあるのです。ひとりの場所や向き合っていてもお互

いの手がとどかない距離をとることができるのであれば、マスクを外して水分補給もお忘れなく！そうそう、もうひと

つ大切なこと。不織布のマスクは布という字を使っていますがポリプロピレンというプラスティックでつくられていま

す。ポイ捨てはせずごみ箱へお願いします。

新型コロナウイルス感染症とマスク

シリーズ 感 染 対 策

① マスクをつける　
②手を洗う・アルコール消毒をする

③人と人との間隔をあける・仕切りを設ける　
④ドアの取手やテーブルなどをアルコールで消毒する　

いろいろなところで感染対策として行われていることですね。

■病原微生物などの大きさ

一般的な
不織布マスク

スギ花粉 30㍃メートル

殺菌 1~2㍃メートル

5㍃メートル

穴

ウイルス 0.1㍃メートル

免疫力を高めよう！(たんぱく質について）

・たんぱく質を必要量以上に過剰に摂取した場合、アミノ酸は体内に蓄積できないため、過剰分は分解され
グリコーゲンや脂肪になります。 

・1日３食とるようにしましょう。夕食で十分なたんぱく質を摂取しても、朝食と夕食で不足していると、日中
のたんぱく質分解が促進されます。

参考資料：病態栄養ガイドブック　改訂第6版（日本病態栄養学会）、静脈経腸栄養テキストブック（日本静脈経腸栄養学会）・
食品のカロリー早わかり（女子栄養大学出版局）、  臨床栄養　2019年5月（医歯薬出版）・　日本人の食事摂取基準2020年度
版（厚生労働省）

【食品】
・ビタミンA、アミノ酸、長鎖脂肪酸
・短鎖脂肪酸、シンバイオティクスなど

【生活】
・規則正しい食事
・睡眠
・運動
・適度なストレス

■免疫を高めるためには…

■たんぱく質とは

◯小腸は主に栄養を吸収しますが、多くの細菌やウイルスも
口から入り腸などから吸収されます。そのため腸管には、
免疫の働きを担う細胞や侵入した細菌やウイルスと直接
戦うたんぱく質（抗体）の数や量が、からだ全体の60％以
上存在しております。

◯免疫の働きを担う細胞は、機能を維持するために糖質、
たんぱく質、脂質、ビタミンやミネラルなどが必要です。

たんぱく質はアミノ酸に分解され、必要に応じて体の各
組織を構成します。
筋肉、内蔵、皮膚、骨、歯などや、血液やリンパ液などの
体液、体の機能を調節するホルモンや、食べ物の消化・
吸収をはじめ体内の化学反応に不可欠な酸素、免疫に
関する抗体など、体内で水分についで２番目に多い成
分です。

■朝食として…

■たんぱく質の量は？

１日50g
（18歳以上）

1日65g
（15~64歳）
1日60g
（65歳以上）

■腸の働きも大事です！

免疫力を高めよう！(たんぱく質について）

男性

女性

・ごはん120g（3g）
・目玉焼き1個（6g）
・ヨーグルト1個（3g）

・ロールパン2個（6g）
・6Pチーズ1個（3g）
・牛乳200cc（6g）

たんぱく質 12g たんぱく質 15g

ご飯もおかずも食べるぞ！

時間がないから飲み物だけね。

血管

たんぱく質の摂取量が不足すると、体のたんぱく質（主に筋肉）を
分解してアミノ酸をつくります。

血管

アミノ酸

5 ふれあい Vol.69 66ふれあい Vol.69ふれあい Vol.69




